


	TRƯỜNG TIỂU HỌC LĨNH NAM
 GV: Lê Thị Châm

	Thứ…....Ngày…....tháng……năm 20…….
KẾ  HOẠCH  GIẢNG DẠY
Môn: Khoa học



TIẾT 13:                              PHÒNG BỆNH BÉO PHÌ
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức: -Nêu cách phòng bệnh béo phì:
        +Ăn uống hợp lí, điều độ, ăn chậm, nhai kĩ.
        + Năng vận động cơ thể, đi bộ và luyện tập TDTT.
2. Kĩ năng:  - Quan sát tranh, ảnh trả lời được các câu hỏi liên quan nội dung bài học
3. Thái độ:  - Có thói quen ăn uống, tập luyện phù hợp để không bị béo phì
4. Góp phần phát triển các năng lực - NL giải quyết vấn đề và sáng tạo, hợp tác.
* KNS: + Nói với mọi người trong gia đình hoặc người khác nguyên nhân và cách phòng bệnh do ăn thừa chất dinh dưỡng; ứng xử đúng với bạn hoặc người khác bị béo phì
             + Ra quyết định: thay đổi thói quen ăn uống để phòng tránh bệnh béo phì
       + Kiên định: thực hiện chế độ ăn uống, hoạt động thể lực phù hợp lứa tuổi
II. CHUẨN BỊ:
1. Đồ dùng: 
- Giáo viên: + Giáo án điện tử, phiếu học tập.
 - Học sinh:  SGK, thẻ đáp án ABC.
2.Phương pháp, kĩ thuật
- PP: quan sát, hỏi đáp, thảo luận, trò chơi học tập.
- KT: Động não, chia sẻ nhóm đôi, tia chớp
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	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
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	A. Khởi động
	Trò chơi: Giải cứu cừu non
+ Nêu tên một số bệnh do thiếu chất dinh dưỡng ?

+ Nêu cách phòng cac bệnh do thiếu chất dinh dưỡng?








- GV nhận xét.
- Khởi động bằng bài hát " Chiếc bụng đói"

- Trong lời bài hát có câu: Vì tôi mơ được ăn thỏa thích dù béo không âu lo. 
  - Theo các con: Béo có khiên chúng ta âu lo không?
- Đúng như vậy: Béo phì chính là 1 căn bệnh rất đáng lo ngại. Bài hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu về nguyên nhân, tác hại và cách phòng bệnh béo phì nhé.
- Cô mời các con mở vở ghi bài.
- GV ghi tên bài lên bảng.
	- Suy dinh dưỡng, còi xương, kém thông minh


- Ăn đủ chất
- Đối với trẻ em cần theo dõi sức khoe thường xuyên
- Nếu phát hiện trẻ thiếu chất cần điều chỉnh thức ăn sao cho hợp lí. Nên đưa trẻ đến bệnh viện khám và chữa trị.
HS  nhận xét







- Trả lời



- Viết vở
	Slide


	30’
	B. Bài mới
1.Khám phá
* HĐ1: Dấu hiệu 
Mục tiêu: Nhận dạng được dấu hiệu béo phì ở trẻ em.

	 
HD1: Dấu hiệu nhận biết bệnh béo phì.
- Cô mời các con quan sát lên 3 bức tranh ở trên bảng và thảo luận theo nhóm đôi. Quan sát các bức tranh bằng hiểu biết của em, hãy nêu nhưng dấu hiệu nhận biết của bệnh béo phì







- GV mời HS nhận xét

=> GV kết luận:
+ Một em bé có thể được xem là béo phì khi: có những lớp mỡ quanh đùi, cánh tay trên, vú và cằm; có cân nặng hơn mức trung bình so với chiều cao và tuổi là 20%; bị hụt hơi khi gắng sức.
Qua hoạt động 1 chúng ta đã biết được những dấu hiệu của bệnh béo phì vậy tác hại của bệnh béo phì đối với cơ thể con người như thế nào chúng cùng chuyển sang hoạt động 2 nhé.

	

HS lên bảng chỉ từng bức tranh.
- BT1: Em thấy trong tranh có hai bạn nhỏ bị thừa cân, trên cơ thể của hai bạn có rất nhiều các lớp mỡ thừa ở đùi, cánh tay, ngực và cằm.
BT2: Bạn nhỏ này cân nặng nhiều hơn so với các bạn xung quanh.
BT3: Em thấy bạn nhỏ phía sau đang có dấu hiệu bị hụt hơi khi đang tham gia một cuộc thi chạy.
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	HD2: Tác hại của bệnh béo phì
	- Trò chơi: Rung chuông vàng
  Luật chơi: HS chuẩn bị các tấm thẻ.  Trò chơi của cô gồm 3 câu hỏi, mỗi câu hỏi gồm 3 phương án lựa chọn A,B,C. Bằng sự hiểu biết của mình các con hãy chọn đáp án đúng để rung được chuông vàng nhé.
Hỏi thêm : 
Hỏi ở câu 1: Tại sao người béo lại thấy mệt mỏi khi mùa hè ( Vì béo, nóng hơn, ra nhiều mồ hôi hơn.)

Hỏi ở câu 2: Tại sao không chọn B/C? ( Vì béo lười vân động và ít uống nước, nếu thích vân động và chăm uống nước thì đã không bị béo phì)













GV nhận xét phần chơi của học sinh.

GV hỏi:  Ngoài những tác hại rất rõ mà béo phì đem lại như ở trên các con nghĩ người béo phì còn gặp phải điều gì nữa?
Ghi bảng:
- Có nguy cơ mắc các bệnh về tim mạch, tiểu đường, huyết áp...

- Một lần nữa chúng ta hay hướng mắt lên video để thấy được tác hại của bệnh béo phì đối với cơ thể chúng ta nhé.

  Có quá nhiều tác hại mà bệnh béo phì gây ra, vậỵ nguyên nhân do đâu mà lại bị bệnh béo phì, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu qua hoạt động 3 nhé.

	

Câu 1: Người béo phì thường không thoải mái trong cuộc sống, thể hiện:
A. Khó chịu về mùa hè.
B. Hay có mệt mỏi chung toàn thân, tê buồn ở 2 chân...
c. Tất cả các ý trên.
=> ĐA: C
Câu 2: Người béo phì thường giảm hiệu suất lao động và sự lanh lợi trong sinh hoạt , biểu hiện ở chỗ:
A. Chậm chạp, ngại vận động, chóng mệt mỏi khi lao động, làm việc
b. Thích vận động, ít bị mệt mỏi
C. Hay uống nước  
=> A
Câu 3: Người bị béo phì có nguy cơ mắc bệnh
A. Bệnh bướu cổ
B. Bệnh tiểu đường, tim mạch, huyết áp cao,...
C. Bệnh đau mắt
=> B

- Trả lời: Mặc cảm, khó lựa chọn trang phục sao cho đẹp.

- HS ghi vở



- HS xem video
	

	
	* HD3: Nguyên nhân gây béo phì.
Mục tiêu: Nêu được nguyên nhân gây nên bệnh béo phì

	=> GVchia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm có 6 thành viên, HS sẽ được xem một đoạn video. Sau khi HSxem xong đoạn video sẽ thảo luận và viết các nguyên nhân gây ra bệnh béo phì ra phiếu học tập. Đội nào viết nhanh nhất và đầy đủ ý  sẽ được gắn phiếu học tập lên bảng . Thời gian thảo luận của các con là 3p.
- GV mời đại diện các nhóm lên trình bày.

- Các nhóm khác nhận xét bổ sung.


=> GV kết luận: 
+ Hầu hết các nguyên nhân gây ra bệnh béo phì ở trẻ em là do những thói quen không tốt về mặt ăn uống , chủ yếu do bố mẹ cho ăn quá nhiều thực phẩm chứa chất bột, chất đạm, đặc biệt thức ăn nhanh, ít vận động nên mỡ trong cơ thể bị tích tụ ngày càng nhiều. 
=> GV ghi bảng:
- Ăn quá nhiều, vận động ít, di truyền.

Không ai trong chúng ta muốn mình mắc bệnh béo phì cả, đúng không? Vậy thì từ việc biết những nguyên nhân gây ra bệnh béo phì các con nghĩ mình sẽ làm gì để phòng bệnh béo phì đây?

	






- HS xem video
- Đại diện các nhóm trình bày:
Nguyên nhân gây ra bệnh béo phì:
+ Ăn quá nhiều.
+ Hoạt động quá ít nên mỡ trong cơ thể bị tích tụ ngày càng nhiều
+ Do di truyền







- HS ghi vở







	

	
	* HĐ4.Cách phòng bệnh 
Mục tiêu: Nêu được cách phũng bệnh bộo phỡ.

	- Dựa vào tranh trong SGK, và những hiểu biết của mình, các em hãy đưa ra những biện pháp để phòng bệnh nào! 


=> Gv ghi bảng:
- Ăn uống hợp lí, điều độ 
- Năng vận động cơ thể.

- Ăn uống hợp lí là ăn như thế nào?


- Năng vận động là chúng ta phải làm gì?

GV kết luận: Muốn phòng bệnh béo phì em cần năng vận động, thường xuyên tập thể dục thể thao, tham gia các trò chơi vận động. Ăn uống hợp lí, rèn thói quen ăn uống điều độ, ăn chậm, nhai kĩ, giảm ăn vặt, giảm lượng cơm, tăng thức ăn ít năng lượng ( rau xanh, các loại quả, đậu......). Ngoài ra các con nên tuyên truyền cho mọi người cách phòng bệnh béo phì nữa nhé!
- Nếu con thấy mình bị béo phì thì con sẽ làm gì?

- Với những người béo rồi thì con có lời khuyên gì cho họ?
	- Nhiều HS trả lời
+ Luyện tập thể dục thể thao
+ Ăn uống hợp lí, điều độ, ăn nhiều rau xanh.
+…
- Hs ghi vở

- TL: Theo bữa, cân bằng chất dinh dưỡng, không ăn vặt...
- TL: Luyện tập thể dục, thể thao, làm việc nhà...











- TL: Thay đổi chế độ ăn, tăng cường tập luyện


- TL: Ăn kiêng, tập thể dục...
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	C. ủng cố:
	Để củng cố lại kiến thức bài ngày hôm nay, chúng ta hãy cùng chơi một trò chơi. Trò chơi có tên là mảnh ghép bí mật.
Luật chơi: Trò chơi của cô có một từ khóa chính để tìm được từ khóa chúng ta sẽ đi mở 4 mảnh ghép tương ứng với 4 câu hỏi. Khi mỗi mạnh ghép hiện ra các con có thời gian là 5p để suy nghĩ và trả lời câu hỏi. 
1. Một trong những dấu hiệu của bệnh béo phì là gì?

2. Một trong những bệnh do béo phì gây ra? 
3. Đây là nguyên nhân gây ra bệnh béo phì. 
4. Để phòng chống bệnh béo phì
Từ khóa: 
Luyện tập thể dục thể thao để nâng cao.....
GV nhận xét.
Yêu cầu học sinh nhắc lại kiến thức của bài bài học

[bookmark: _GoBack] Chuẩn bị bài sau: Phòng một số bệnh lây qua đường tiêu hóa.
	









1. Có những lớp mỡ quanh đùi, cánh tay trên, ngực và cằm
2. Bệnh tim mạch
3. ĂN nhiều thức ăn chứa chất béo, chật đạm, bột đường.
4. Ăn uống hợp lí, ăn nhiều rau xanh, trái cây.
Từ khóa: Sức khỏe
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Điều chỉnh – bổ sung
..........................................................................................................................................................................................................................................................................






